Zakladni Skola a matefska Skola, Tfinec, Kopernikova 696, pfispévkova organizace
se sidlem Kopernikova 696, 739 61 Tfinec

ORGANIZACNI RAD MATERSKE SKOLY

3. PROVOZNIi RAD MS

C.j.: ZSMS — 491/20 3/2020 1.2  A10
Vypracovala: Mgr. Petra Sobkova
Schvalil: PaedDr. Zuzana Ploskova
Pedagogicka rada projednala dne: 29.8.2020
Smérnice nabyva platnosti dne: 1.9.2020
Smérnice nabyva G¢innosti dne: 2.9.2020

Zmény ve smeérnici jsou provadény formou &islovanych pisemnych dodatku, které tvofi soucast
tohoto predpisu.




Identifikacni udaje o materské skole

Nazev Skoly:

Zakladni Skola a matefska Skola, Tfinec, Kopernikova 696, prispévkova
organizace

Zrizovatel:

Statutarni mésto Trinec

Pravni forma:

Od 1.1. 2003 je Skola pravnim subjektem pfispévkovou organizaci zfizenou
usnesenim Zastupitelstva mésta Tfinec ze dne 24.9.2002, Cislo usneseni je
30-081/02-21. Matefska Skola organizuje pfedskolni vzdélavani.

Typ zafizeni:

Matefska Skola s celodenni péci.

Reditelka skoly:

PaedDr. Zuzana Ploskova

Zastupkyné feditele pro MS a SD:
Mgr. Petra Sobkova

Stanovena kapacita:

100 déti

Pocet tfid: 4 homogenni tfidy

Vékove slozeni tfid: 2 — 3 leté, 3,5-4 leté, 4,5 -51eté, 5-6 leté
Sougasti MS je Skolni jidelna.

Provozni doba MS: 6.00 — 16.30 hod.



Rezimové pozadavky

Rezim dne ugitelky pribézné pfizpUsobuji aktualnim potfebam déti. V materské
Skole je dostateCné dbano na soukromi déti — pokud maji potfebu, mohou se
uchylit do klidovych koutkl a nezucastnit se spole¢nych Cinnosti. Pro zajisténi
dostatku pohybu vyuzivdme v MS halu, ktera je vybavena k pohybovym a
aktivitam a ke spoleCnym hram.

Nastup déti:

Déti se schazeji vdobé od 6.00 do 8.00 hod., po dohodé s rodii je nastup
mozny mimoradné v jiném terminu. RodiCe jsou povinni dovést dité do tfidy a
predat ho ucitelce. Pfi nastupu ditéte do materské Skoly dbame na adaptacni
rezim. Bereme zfetel na individualni potfeby ditéte.

Spontanni hra:

Hry prolinaji celym dnem a Ccinnosti fizené pedagogem jsou zafazovany
nenasilnou formou v pribéhu celého den. Hry probihaji dle zajmu déti — pfi
schazeni a rozchazeni déti, pobytu venku, za nepfiznivého pocasi v dobé
pobytu venku.

6.00 — 8.00 hod. 10.00 — 11.15 hod. 14.30 — 16.30 hod.

Cinnosti fizené pedagogem:

Skupinové ¢i kolektivni prace ucitelek s détmi vychazeji z tfidniho vzdélavaciho
programu. Probihaji obvykle v dobé& po ranni svacingé, nejdéle 20 minut (dle
zajmu déti nechame dité Cinnost dokoncit). Po odpoledni svacingé, nejdéle 10
minut a dle zajmu déti.

Pohybové aktivity:

Podminky vybaveni: hala i zahrada je prostorna, vybaveni dostatecné. Pro
pohybove aktivity je vyuzivano télocvicné naradi v hale MS a hernich prvku na
zahradé MS:

Frekvence zafazovani pohybovych aktivit: pohybova chvilka pfed ranni
svacinou, kazdodenni zdravotni cviky, dle zajmu déti pohybové hry, relaxaCni
cvieni a cvieni na balanénich migich. Rizena ¢&innost s naplini pohybovych
aktivit probiha jednou tydné v délce 20 minut. Pohybové hry pfi pobytu venku a
ve volnych chvilich béhem celého dne.

Pobyt venku:

Minimalné 2 hodiny denné dle aktualniho pocCasi a stavu znecisténi ovzdusi,
dopoledne a odpoledne po odpocinku do odchodu déti domd. V letnich mésicich
se cCinnosti a hry pFfesouvaji hlavné na Skolni zahradu nebo do nedalekého
lesoparku. Podminky pro pohybové aktivity na Skolni zahradé jsou velmi dobré.
Dodrzujeme pitny rezim déti (obzvliasté v letnich mésicich). Pfi pobytu venku
navstévujeme i blizké okoli s poznavacim cilem a pohybovou aktivitou. Zeler je
udrzovana Skolou povérenymi pracovniky.



Odpocinek a spanek:

Vychazi z individualnich potfeb déti. Détem s niZSi potfebou spanku je nabizen
jiny klidny program, namisto odpocinku na lehatku. Déti odpocivaji na lehatkach,
které denné pfipravuji a uklizi provozni zaméstnanci ve svych tfidach. Lehatka a
lGzkoviny se uklizi nasledujici den rano, pfed pfichodem déti, jsou dostate¢né
vyvétrany. Mistnost pro odpocinek je vétrana, v obdobi Spatné smogové situace
vyuzivame CistiCek vzduchu, které jsou na kazdé tfidé. Lazkoviny jsou ulozené
v mistnosti s regalem, kazdé dité ma svou polici, jsou oznaCené znacCkou ditéte.
Pyzama si déti uklizi na své lehatko.

Poslech pohadky nebo relaxacni hudby  12.15 —12.45 hod.

Odpocinek, spanek 12.45 — 14.00 hod

Déti vstavaji postupné, podle jejich potfeb, nejsou buzeny nasilné.

Rezimové pozadavky spojené s organizaci dne v MS je mozné ménit podle
zajmu déti tak, aby byl vytvofen prostor pro naplfiovani cili a zasad
vyplyvajicich z RVP za pfedpokladu, Ze budou dodrzeny hygienické pfedpisy.

Hygiena:

Ridi se individualnimi potfebami déti. Déti pouzivaji 5 toalet v jedné tfidé.
Umyvarny jsou vybaveny 5 umyvadly pro déti a sprchovacim koutem, u
nejmladSich déti je pFebalovaci pult. V kazdé z nich jsou police s hacky na
ruéniky a zasobnik na papirové ubrousky. Pouzivame tekuta mydla. Kazdé dité
ma svUj oznaceny ruénik.

Skola priibézné détem i zaméstnanciim $koly zdUrazfiuje zasady osobni a
respiracni hygieny, tedy, Ze je nutné kaslat a kychat nejlépe do jednorazového
kapesniku a ten neprodlené vyhodit a nasledné si umyt ruce.

Stravovani:

Ve Skolni kuchyni je pfipravovana vlastni strava.

Podavani svacin: 8.30 — 9.00 hod.

Svacina se dovazi na servirovacim voziku do tfidy, déti se samy obsluhuji a
vybiraji si velikost porce a druh tekutiny. U nejmladSich déti pomaha ucitelka
s nalévanim tekutin. Dé&ti si mohou nalévat samostatné. Pouzité nadobi déti
odnasi zpét na vozik.

Podavani obédud: 11.30 — 12.15 hod.

Pokud je dité pfitomno v dobé obéda, vzdy se stravuje.

NejstarSi déti si nalévaji polévku i chystaji hlavni jidlo samy. U itelka dohlizi,
pfipadné pomuze. Pouzité nadobi si po sobé déti samy uklizi na servirovaci
stolek, pfibory davaji do koSiku a talife na sebe. Dé&ti jsou vedeny
k samostatnosti a sebeobsluze. MladSim détem naléva polévku kucharka, déti si
sedaji k nalité polévce. Hlavni jidlo pfipravuje kucharka na servirovaci vozik a
déti si samy vybiraji velikost porce a odnasi na své misto ke stolu (u nejmladsich
pomaha ucitelka, provozni zaméstnanec).

Odpoledni svacina: 14.15 hod.

Probiha stejnym zpUusobem jako dopoledni svacinka.

PFi mimoradnych situacich (COVID -19 aj,) neni umoznén samoobsluzny vydej
stravy. Vydej stravy zajistuje kucharka, provozni zaméstnanec nebo ucitelka.

Pitny rezim:

Déti maji po cely den k dispozici napoje, které jim dle potfeby nalévaji ucitelky.
Druhy napoju — riizné druhy ¢€aji (ovocné, bylinkové), vitaminové napoje.
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Otuzovani:
e pravidelné vétrani
e spravna teplota v mistnostech 20°C - 22°C (teplomér je v kazdé tridé,
hale MS)
e vzduchem pfi pobytu venku

Ozdravna opatreni: pfimérené oblékani, ranni filtr

Sledovani televize: pfiblizné 1x tydné 20 minut

Nakladani s pradlem

Vyména pradia: ruéniky 1x tydné (v pfipadé potreby ihned)
lGZzkoviny 1x za 21 dni (v pfipadé potieby ihned)
pyZzama  1xtydné (v pfipadé potieby ihned)

Zpusob prani: ve vlastni pracce, ktera je ve vlastni mistnosti, s pouzitim praciho
programu s nastavenim teploty nad 60°C

Zpusob manipulace s pradlem:
o (isté pradlo je ulozeno v uzaviratelnych skfinkach v hernach v blizkosti
lGZkovin
e pouzité lozni pradlo je vulozném obalu, ve vyClenéném prostoru
v pradelné, z divodu minimalizace Sifeni viru vzduchem se pouzité pradlo
neprotfepava, jeho tfidéni se provadi v pradelné

Pozadavky na hygienicko — protiepidemicky rezim

Skola upozorfiuje zaméstnance $koly a zakonné zastupce déti, Ze osoby s
priznaky infekéniho onemocnéni nemohou do Skoly vstoupit.

Pobyt zakonnych zastupcl déti a dalSich osob uvniti budovy je omezen.

U vstupu do budovy Skoly a v kazdé tfidé jsou k dispozici prostiedky k dezinfekci
rukou v nadobach s davkovacem.

V co nejkratSim €ase po pfichodu do budovy provede kazdy dezinfekci rukou a
nasledné dodrzuje hygienu rukou po celou dobu svého pobytu v MS.

Probiha prabézné vétrani Satnich prostor a tfid matefské Skoly.

ZpUsob a cetnost uklidu a ¢isténi:

Denni uklid:
e Setfeni na vihko: v8ech podlah, nabytku, krytd na topeni, okennich
parapetu

e desinfekce klik, dvefi, spinacl svétla, klavesnic a pocitaCovych mysi,
baterii u umyvadel, splachovadel, tlaitek u zasobniki mydel ¢i
dezinfekce

e vynaseni odpadk, vycisténi kobercu vysavacem



e vicekrat denné probiha za pouziti Cisticich prostfedkid s dezinfekénim
ucinkem umyti umyvadel, zachodovych mis, sedatek na zachodech

Tydenni, celkovy:
e Jednou tydné se omyvaji omyvatelné casti stén na zachodech a
dezinfikuji umyvarny a zachody.
o Trikrat za rok se provadi umyti oken a ramu, svitidel.
e Dvakrat ro¢né se provadi celkovy uklid vSech prostor Skoly (v obdobi
letnich prazdnin a vedlejSich prazdnin.
e Jedenkrat za dva roky nebo dle potfeby se provadi malovani.

Zpusob a cetnost desinfekce a deratizace:

o Profylakticky 1 x ro€né a dle potfeby — pouziti pfipravkd k tomu vhodnych
po konzultaci s odbornymi pracovniky.

Manipulace se vzniklymi odpady a jejich likvidace:
o Pevné odpadky jsou ukladany do uzavienych nadob.
e Ostatni odpad (papir, plast) tfidime.

V Tfinci dne 01. 09. 2020

PaedDr. Zuzana PloSkova
feditelka Skoly



